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「マンナン入りサラダちらし寿司」
Q◆マンナンヒカリでカロリーダウン
Q◆発酵食品である酢が摂れ、
　代謝アップにも！
Q◆生野菜の酵素が摂れる
Q◆彩り鮮やかでおもてなしにも！

「塩麹＆糀ジャムの豆腐レアチーズケーキ」
Q◆塩麹＆糀ジャムで酵素がたっぷり
　摂れるヘルシースイーツ
Q◆オーブンで焼かないので、
　酵素が生きたまま！作るのも簡単
Q◆クルミも美容に欠かせない食材
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